
Seguridad para Limpiar Nieve  
El Consejo Nacional de Seguridad 
recomienda los siguientes consejos 
para limpiar con seguridad 

 No limpie después de comer 
o cuando este fumando 

 Tómelo despacio y estírese 
antes de que empiece 

 Solo limpie nieve fresca y 
polvorienta es mas ligera 

 Empuje la nieve en lugar de 
levantarla. 

 Si la levanta use sus piernas, 
no su espalda 

 Tome agua y descanse 
frecuentemente 

 No trabaje al punto de 
quedar exhausto 

No recoja esa pala sin el permiso 
de un médico si tiene 
antecedentes de enfermedad 
cardíaca. Si siente opresión en el 
pecho o mareos, deténgase de 
inmediato. Luego llame a un 
amigo o vecino para que lo 
ayude a hacer un camino seguro 
en su banqueta y entrada. 

  

Los recursos de la ciudad se extienden a su capacidad durante los 
eventos de tormentas de invierno. Remover la nieve en las entradas de 
vehículos, rampas para sillas de ruedas y banquetas es responsabilidad 
del propietario o la persona a cargo de la propiedad de a lado, de 
acuerdo con el Código Municipal de The Dalles 5.04.080. 

 Primera prioridad: poner arena y / o limpiar las banquetas frente a 
sus hogares o negocios. Un paso seguro debe despejarse dentro de 
las primeras dos horas de luz del día cada día. Se pide a los 
ciudadanos que apilen la nieve palada en propiedad privada, no en 
la calle. 

 Segunda prioridad: ayudar a un vecino a despejar la acera frente a 
su casa. La nieve que se ha acumulado en los automóviles 
estacionados en las calles de la ciudad debe eliminarse para que los 
choferes que limpian las calles de la ciudad vean el automóvil 
estacionado 

 Mientras quita la nieve de su acera, también limpie las rejillas de 
hielo de la alcantarilla de captura de aguas pluviales y otros 
escombros para permitir que el agua derretida fluya desde los 
canales de la calle hacia el sistema de recolección de aguas 
pluviales. El agua derretida puede causar inundaciones o volver a 
congelarse y causar un riesgo de resbalón si se bloquean las 
alcantarillas. 

Si necesita ayuda para cumplir con los requisitos de remover la nieve, 
llame a un contratista o comuníquese con una organización de 
voluntarios.

Cuando se completa la primera prioridad de limpiar la nieve de las 
calles, los equipos de la Ciudad removerán nieve de las banquetas 
designadas como se detalla en el Plan de Respuesta a la Nieve. 
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Si:  Limpie la banqueta y las alcantarillas junto y 
frente de su propiedad. 

Si:  Limpie todo lo ancho de la banqueta hasta que 
vea el cemento 

Si:  Remueva el hielo de las banquetas, solo use 
deshiélate libre de sal, sin peligro para mascotas y 
niños 

Si:  Espolvorea un poco de arena en la banqueta 
para evitar resbalar en las banquetas congeladas 

Lista Para Limpiar Nieve 
 Planifique dónde acumulará la nieve para no 

tener que moverla dos veces. 
 Asegúrese de que su pala esté en buen 

estado. Rocíe su pala con aceite en aerosol 
para que la nieve no se pegue. 

 Use una escoba rígida para barrer la nieve 
de las entradas y terrazas. 

 Use capas de ropa suelta para que a medida 
que se calienta pueda quitar cada capa. 

 Use guantes contra agua y buena tracción 
 Póngase botas contra agua y buena tracción.

 

 The Benefits of Good Grease Trap Maintenance 
 

No:  limpie una banqueta solo en un lado de su 
propiedad si vive en un lote de esquina. 

No:  Limpie solo la medida de su pala en la 
banqueta o deje nieve en la banqueta. 

No:  Espolvoree sal de roca u otros productos de 
deshielo que causen daños al cemento. 

No:  Apile nieve en la calle o bloquee las 
alcantarillas de aguas pluviales. 

Banquetas Seguras y Limpia de Nieve Qué Hacer y Qué No
hacer

Para ver  e l  P lan de Respuesta  a  la  Nieve,  v is i te  e l  s i t io  web de la  c iudad en thedal les .org/transportat ion 
o  l lame a l  Departamento de Obras  Públ icas  de The Dal les  a l  (541)  296-5401.  

Banquetas Seguras para Estudiantes en 
Rutas de Autobuses Escolares 

Cuando la escuela está en sesión, la Ciudad prioriza 
limpiar las rutas de los autobuses escolares. Se les 
pide a los ciudadanos que viven en las rutas de los 
autobuses escolares que limpien la nieve de las 
banquetas en las rutas de los autobuses escolares 
para que sean seguras para los estudiantes. Consulte 
la página web del Departamento de Transporte del 
Distrito Escolar 21 del Condado de Wasco para 
obtener más información sobre las rutas de los 
autobuses escolares. 

Si No 


